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問い合わせ先（公社）宮崎県栄養士会事務局 TEL 0985-22-6105 FAX 0985-22-6802

◆会 場 宮崎県総合保健センター５階 大研修室 ＊駐車場に限りがありますのでご了承ください。

◆対象者 管理栄養士・栄養士（宮崎県栄養士会会員・会員外）

◆受講料 宮崎県栄養士会員価格 25,000円 会員外価格50,000円 （当日現金一括払い）

◆日 時 5/12（日）・5/19（日）・5/26（日）・6/16（日）・6/30（日）・7/7（日） （全６回）

10：00～受付

10：30～12：00 研修１単位 （12：00～13：00 昼食休憩） ＊昼食は各自ご用意ください

13：00～14：30 研修１単位 （14：30～14：40 休憩）

14：40～16：10 研修１単位

◆その他 実習時は八訂栄養計算ソフトを使って入力しますので各自ノートパソコンをご準備ください。

栄養計算ソフトは実習前にサービスインストールします。

【研修内容】 【講師】 【単位数】

１．高齢者の現状と各種施策について

（国、県及び宮崎市の例） 宮崎市職員 2

２．高齢者の生きがいづくり 〃 1

３．在宅訪問の実際 〃 2

４．オーラルフレイルとその予防 歯科医師 1

５．高齢者の身体活動とリハビリテーション 理学療法士 1

６．在宅高齢者の栄養及び身体状況について

（県内及び浜田市の例） 宮崎県栄養士会会長 2

７．在宅高齢者の食事調査法（講義） 〃 2

8.                  〃 （聞き取り及び入力実習） 〃 3

9．得られたデータからの評価と指導指針の策定（実習） 〃 3

10．その他（災害時における高齢者支援等） 宮崎市職員 1

【合計 18 単位】

★講師と日程調整中のため研修順番はこの通りではありません。

★受講初日にレジメをお渡しいたします。

・18単位取得しないと認定は取れません。

・令和7年度も同じ内容の養成研修会を行いますので今年度不足単位取得可です。（その分の受講料は無料）

・認定するのは宮崎県栄養士会会員限定です。

・会員外の方はスキルアップ研修となりますのでご承知ください。

令和6年度は在宅訪問や食事調査の事業を計画しています。

しばらくブランクのある在宅栄養士の方やパート等で少し時間のある宮崎県栄

養士会会員の方でこの養成研修を受講した方に協力依頼予定しています。謝礼

を支払いいたします。７月以降スタートです。働き方改革しませんか！
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栄養士各位 宮栄発第８－２号

令和６年４月３日

公益社団法人宮崎県栄養士会

会長 酒元 誠治（公印省略）

◆申込みについて FAXまたはQRコードまたは電話でお申込みください。（申込期限 5/7 ）


