
 

 

 

（研修会カリキュラム）全 6回  

 

日 10：30～12：00 13：00～14：00 14：10～15：40 15：45～16：10 

5/12 

（日） 

高齢者の生きがいづくり 

 

宮崎県の高齢者の現

状と各種施策につい

て 

宮崎市の高齢者の現

状と各種施策につい

て 

介護予防栄養支援

について（仮） 

宮崎市地域包括ケア推進課  

保健・介護予防連携推進室  

室長 井上 美佐 氏 

宮崎県福祉保健部 

長寿介護課  

医療介護連携推進室 

塩田 瑞月 氏 

宮崎市地域包括ケア

推進課  

課長  

関本 和浩 氏 

宮崎県栄養士会 

会長 酒元 誠治 

日 10：30～12：00 13：00～14：30 14：40～16：10 

5/19 

（日） 

オーラルフレイルとその予防 在宅訪問の実際 

北浦歯科医院 歯科医師  

林 正太郎 氏 

日向市高齢者あんしん課 羽澤 量子 氏 

宮崎県栄養士会 栄養 CS 黒木 直子 氏 

5/26 

（日） 

在宅医療の実際 在宅高齢者の栄養及び身体活動について（県内及び浜田市の例）   

医療法人社団三友会 理事長 

いしかわ内科 医師  

石川 智信 氏 

宮崎県栄養士会 

会長 酒元 誠治 

6/16 

（日） 

高齢者の身体活動と 

リハビリテーション 

在宅高齢者の食事調査法（講義） 

シルバーケア野崎  

理学療法士 

落合 錠 氏 

宮崎県栄養士会 

会長 酒元 誠治 

6/30 

（日） 

在宅高齢者の食事調査法（聞き取り及び入力実習） 

宮崎県栄養士会 会長 酒元 誠治 

宮崎県栄養士会 栄養ケア・ステーションリーダー 日髙 知子 氏 

7/7 

（日） 

得られたデータからの評価と指導指針の策定（実習） 

宮崎県栄養士会 会長 酒元 誠治 

宮崎県栄養士会 栄養ケア・ステーションリーダー 日髙 知子 氏 


