
現在、61名の宮崎県栄養士会「認定スポーツ栄養士」が活動しています。その活動内容について、

ご紹介致します。

① 4日間の食事内容の聞き取りや写真撮影を行い、各個人の栄養摂取量を算出します。

② 各個人の体組成と競技種目に応じた評価表をスポーツ栄養士が作成します。

③ 評価表には、過不足のある栄養素を摂取を推奨する食品に置き換えて記入し、指導を行います。

④ 選手や指導者向けに「スポーツ栄養に関する講話」も実施しています。

⑤ 希望する国体選手の所属するスポーツ団体には、宮崎県スポーツ協会が食事内容の聞き取り

　　に加えて、血液検査等のメディカルチェックを実施し、その結果と照らし合わせて、より精度の

　  高い栄養指導を実施しています。

⑥ アスリート推奨食の調理指導や調理実習を実施しています。

（公社）宮崎県栄養士会「認定スポーツ栄養士」の活動について

アスリート弁当例 スポーツ栄養に関する講話 調理指導や調理実習

個人別の評価表例

【認定スポーツ栄養士に関する問い合わせ先】

公益社団法人宮崎県栄養士会

住所 宮崎市霧島１－１－２

宮崎県総合保健センター５階

電話 0985-22-6105


